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le puede
ayudara tener un
embarazo, un bebé y
una familia sana!

del Bebé

Marque las etapas que su nifio ha
alcanzado y durante cada visita hable
con su proveedor médico sobre las
etapas alcanzadas por su nifio y qué
esperar después.

- Las Etapas
N

Nunca deje a un nifio solo en un carro.
Recuerde la sigla ECA.

(3 Evite el Golpe de Calor

Evite lesiones y muertes por golpe de calor al nunca
dejar un nifio solo en el auto, ni siquiera por un minuto.
Y aseglrese de mantener con llave su auto cuando no
esté adentro, pues asi los nifios no entran por su

Lo que hacen la mayoria de los
bebés a los seis meses:
O Responden a las emociones de los

¢ Ofrecemos servicios
demds y parecen estar contentos

GRATUITOS para mujeres

propia cuenta. frecuentemente n
U I d I embarazadas y familias con
O Unen vocales cuando parlotean i =
0 Cree Recordatorios e o nifios hasta los 3 afios.
’ 7

Mantenga un mufieco de peluche o algo de su bebé en la
silla del auto cuando esta vacia, y pasela para la silla del
frente como un recordatorio visual de que su bebé esta en
la silla de atrés. Ponga su teléfono, maletin o bolso en la
silla de atrds cuando esté viajando con su nifio.

Q Actue

Sive a un nifio solo en un auto llame al 911.
El personal de emergencia espera su llamada.
Ellos estan capacitados para responder a estas situaciones.

O Responden a su propio nombre
O Traen cosas a la boca

O Demuestran curiosidad sobre
las cosas y tratan de alcanzar las
cosas lejanas

O Empiezan a pasar las cosas de una
mano a la otra

VISITAS AL HOGA

EDUCACION Y APOYO
PRENATAL

EVALUACIONES Y
SERVICIOS GRATUITOS

O Se ruedan en dos direcciones (de la
espalda al estémago, del estdmago a
la espalda)
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los nifios que nadar en el mar no es COALITION



Lo que notara:

e Cansancio

* Dolores de Cabeza

* Nausea

e Orinar con mds frecuencia

e Mas flujo vaginal

e Sensibilidad y pesadez en los senos

Como esta cambiando su cuerpo:
* Los ligamentos pélvicos se suavizan
y se estiran
* Aumento de gldndulas y conductos
mamarios

Lo que notara:

* Mas energia

* Menos nausea

e Estrefiimiento

e Calambres en las piernas y pies
e Manchas en la cara

Como esta cambiando su cuerpo:
e Eldtero crecey la cintura se ancha
* Los senos estdn listos para amamantar

Lo que notara:

* Cansancio y/o mds energia
e Dificultad para dormir

* Acidez

e Orinar con mds frequencia
* Contracciones del Gtero

Como esta cambiando su cuerpo:
* El dtero crecey es duro al tocar
* Los huesos pélvicos se separan
* La cabeza del bebé se baja a la pelvis,
aliviando presion del estomago
y diafragma

En su bebé:

e Elcorazdn palpita

e Lacara comienza a formarse

 Se forman: los huesos, los tobillos,
los dedos de pies y manos, las
mufiecas, las ufias suaves y
los musculos

¢ Los 6rganos principales y el sistema
nervioso se estdn formando

* Pesa una onza, mide solo 3 a 4 pulgadas
de largo ‘

Su bebé:

* Comienza a moverse durante la
semana 18 0 20

¢ Elpelo, las ufiasy las huellas se
forman

* Los ojos abren y cierran

e Elcerebroy los 6rganos sexuales
se estdn desarrollando

e Los rifiones funcionan

* Empieza a despertary dormir el
horas regulares

* Pesa aproximadamente 2 libras

Su bebé:

* Los huesos estan completamente
formados, pero todavia suaves

* Los pulmones atin no estan
completamente formados, pero
estan practicando movimientos

* Puede responder a sonidos

* Empieza a almacenar minerales
vitales como el hierroy el calcio

* Le puede dar hipo

e Crecerd una libra por semana al
rededor de los 9 meses

* Pesaal rededor de 6 a 9 libras

Fuente: https://www.womenshealth.gov/pregnancy/youre-pregnant-now-what/stages-pregnancy

ENTENDER SUS SENTIMIENTOS

DESPUES DEL PARTO

¢QUE ES LA DEPRESION POSPARTO?
La Depresién Postparto (también llamada
DPP) es una condiciéon médica de la que
sufren muchas mujeres después de tener
un bebé. La depresion posparto son
sentimientos fuertes de tristeza, ansiedad
(preocupacién) y cansancio que duran un
largo tiempo después del parto. A menudo
comienza dentro de 1 a 3 semanas después
de tener al bebé—aunque puede ocurrir en
cualquier momento—y es una de las
complicaciones médicas mas comunes en las
nuevas mamas. Por la depresion posparto,
puede resultarle dificil cuidar de si mismay
de su bebé. Si cree que la tiene, avise a su
profesional de la salud.

¢Es la depresion posparto lo mismo que la
tristeza de maternidad?

No. La depresién posparto dura mas y es mas
grave que la tristeza de maternidad, que son
los sentimientos de tristeza que puede tener
después del nacimiento de su hijo. La tristeza
de maternidad puede ocurrir de 2 a 3 dias
después de dar a luz y puede durar hasta 2
semanas. Quizas tenga problemas para
dormir, esté de mal humor o mal estado de
animo y llore mucho. Si los sentimientos de
tristeza le duran mas de 2 semanas, avise a
su profesional.

SENALES Y SINTOMAS DE DPP

Puede tener depresion posparto si padece
cinco o mas de las siguientes sefiales y
sintomas que duran mas de 2 semanas.
Cambios en los sentimientos

¢ A menudo Sentirse intensamente triste

e Se siente avergonzada, culpable o fracasada
e Siente pdnico o temor con frecuencia
* Tiene cambios serios de estado de animo

Cambios en su vida diaria

e Tiene poco interés en las cosas que
normalmente le gusta hacer

e Se siente cansada todo el tiempo

e Come mucho mds o mucho menos de
lo normal

e Esta aumentando o bajando de peso

e Tiene dificultades para dormir demasiado

e Tiene problemas para concentrarse o
tomar decisions

Cambios en la forma de pensar sobre si

misma y su bebé

e Tiene problemas para crear un lazo afectivo
con su bebé

¢ Piensa en hacerse dafio a si misma o a
su bebé

¢ Piensa en suicidarse (matarse). Recibir
tratamiento para la depresion posparto
puede ayudarle a sentirse mejor y a poder
cuidar de su bebé.

ACTUE

Recibir tratamiento para la depresion
posparto puede ayudarle a sentirse mejor y
a poder cuidar de su bebé. Si piensa que
puede estar sufriendo de DPP, por favor vea
a su doctor inmediatamente. También puede
hablar con su visitadora de Healthy Start y
obtener mas informacién en
marchofdimes.org/PPD.

Fuente: https://www.marchofdimes.org/find-
support/topics/postpartum/postpartum-depression

Maneras en que
los padres pueden
conectarse con
sus bebés

La relacidn entre la madre y el bebé es
especial, pero igual lo es la conexion
con su padre. Mientras el bebé esta
alimentandose al pecho puede que
usted se sienta un poco excluido, aqui
le damos unos consejos de como usted
y su bebé pueden conectarse mas

1. Saque tiempo para abrazos

y mimos.

El contacto humano es calmante para
los dos usted y su bebé. Permita que su
bebé descanse en su pecho cuando
usted esté en casa.

2. Hable y cante.

Hablele y cantele a su bebé durante el
dia, manteniendo su cara cerca y sus
ojos fijos en el bebé.

3. Juegue.

Hagale caras graciosas, juéguele, o
cantele canciones infantiles. Saque un
tiempo regularmente, asi mientras el
bebé crece, ese tiempo especial se
vuelve parte de su rutina diaria.

4. Manténgalo en movimiento.
Cargue su bebé en un porta bebé o
en el coche mirando al frente durante
caminatas o mientras sigue su

rutina diaria.

5. Ayude con el cuidado del bebé.
Usted puede calmar, bafiar, cambiar,
vestir y sacarle los gases a su bebé.
También puede sentarse y acompaniar a
la mama mientras lo alimenta. Esto le
ayuda a conectarse con su bebéy
apoyar a su pareja.

Fuente: https://wicbreastfeeding.fns.
usda.gov/some-ways-dads-can-bond-baby



