Siga la siguiente guia para
un sueino seguro.

ABC DEL
SUENO
SEGURO

A Solas

Bocarriba

enla Cuna

Acueste su bebé en una
superficie firme y plana,
que esté cubierta sélo con
una sabana ajustada sin
ningun otro tendido.

Acueste a dormir a su
bebé siempre bocarriba
durante la noche y las
siestas, para reducir el
riesgo de SMSR (Sindrome
de Muerte Subita del
Recien Nacido).

No ponga objetos suaves,
juguetes, protectores de
cuna o tendidos de cama
sueltos en el drea donde
su bebé duerme.

Comparta su habitacion
con su bebé. Mantengalo
en una cuna cerca a su
cama durante los
primeros 6 meses. Nunca
se quede dormido
mientras carga al bebé.
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Los juguetes y los juegos son muy
divertidos para los nifos y los
adultos. Sin importar si los nifios
estan armando un rompecabezas,
jugando con bloques o inventandose
sus propios juegos, estas son
algunas recomendaciones para
protegerlos y que se diviertan:
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e Tome en cuenta la edad y el nivel de
desarrollo de su hijo cuando compre
juguetes o juegos. Lea las instrucciones y
advertencias del fabricante para asegurar
que son los adecuados para su hijo.

® Antes de que se decida por el juguete
perfecto, reviselo para asegurarse de
que no tenga piezas pequefias o riesgos
de asfixia por aspiracion.

® No olvide el casco protector para los
juguetes de montar. Si sus nifios se
enamoran de una bicicleta nueva,
scooter u otro tipo de equipo para
montar, asegurese de incluir un casco
certificado por la CPSC para que siempre
estén seguros mientras se divierten.

® Después de que el tiempo de juego se
acabe, utilice un cajoén o recipiente para
guardar los juguetes hasta la préxima
vez. Aseglrese de que no hayan huecos
o bisagras donde se puedan quedar
atrapados los dedos.

Vaya a www.recalls.gov para mds informacion
acerca de los productos infantiles que han sido
retirados del mercado.

Fuentes: SafeKids.org
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le puede ayudar
a tener un embarazo,
un bebé y una
familia sana!
Ofrecemos servicios
GRATUITOS para mujeres

embarazadas y familias con
nifos hasta los 3 aiios.

VISITAS AL HOGAR

EDUCACION Y APOYO
PRENATAL

EVALUACIONES Y
SERVICIOS GRATUITOS

EDUCACION Y APOYO
PARA LA CRIANZA

COORDINACION
DE SERVICIOS

SALUD Y BIENEST,

Uso de Marihuana
vy Embarazo

e Consumir marihuana durante el embarazo
puede afectar el desarrollo de su bebé y
hacer que usted esté en riesgo de tener
complicaciones con el embarazo.

e Entre el 2016 y el 2017 en los Estados
Unidos, el 7 % de las personas
embarazadas informé haber consumido
marihuana durante el mes anterior.

¢ La marihuana puede ser dafiina para el
bebé, no importa cémo la consuma; sea
si la fuma, vapea, usa en cera (dabbing),
come o bebe, o se la aplica sobre la piel
en forma de crema o locion.

¢ No se conocen actualmente los potenciales
efectos de salud que el consumo de
productos de canabidiol (CBD) durante
el embarazo podria producir.

e Si usted consume marihuanay es
una persona que esta embarazada,
planea quedar embarazada o esta
amamantando, hable con su médico.

éQué efectos de salud podria tener mi
consumo de marihuana durante el
embarazo?

El consumo de marihuana durante el
embarazo puede ser dafiino para la salud
del bebé.1 Las sustancias quimicas en la
marihuana (en particular, THC) pasan a
través de su sistemay le llegan al bebé, y
podrian afectar el desarrollo del bebé.

Aunque se necesitan mas investigaciones
para tener un mejor entendimiento de
como la marihuana puede afectar a las
personas embarazadas y al bebé durante el
embarazo, se recomienda que las personas
embarazadas no consuman marihuana.

e Algunas investigaciones muestran que el
consumo de marihuana durante el
embarazo puede causar problemas de
salud en los recién nacidos, como bajo peso
al nacer y desarrollo neuroldgico anormal.

e Respirar el humo de marihuana también
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puede ser perjudicial para usted y su
bebé. El humo de marihuana de segunda
mano contiene muchas de las mismas
sustancias quimicas toxicas y causantes de
cancer que se encuentran en el humo del
tabaco. EI THC, que es el compuesto
sicoactivo (que altera la mente) que se
encuentra en la marihuana, también
puede llegar al bebé a través del humo de
segunda mano.

Consumir marihuana durante el
embarazo, ¢puede afectar el desarrollo
de mi bebé después de su nacimiento?

Aunque los cientificos todavia estan
aprendiendo sobre los efectos que
produce la marihuana en el cerebro en
desarrollo, los estudios parecen indicar
que el consumo de marihuana durante el
embarazo podria vincularse a problemas
de atencién, memoria, capacidad para
resolver problemas y comportamiento en
el niflo mas adelante en la vida.

Source: bit.ly/CDC_Pregnancy_SubstanceUse



Trabajo de Parto Prematuro y Nacimiento Prematuro

e El parto prematuro y el nacimiento
prematuro ocurren demasiado pronto, antes
de las 37 semanas de embarazo.

¢ Los bebés que nacen prematuramente
tienen mas probabilidades de tener problemas
de salud que los bebés que nacen a tiempo.

¢ Conozca los signos y sintomas del trabajo
de parto prematuro para que pueda obtener
ayuda rapidamente si le suceden.

¢ No siempre sabemos qué causa el parto
prematuro y el nacimiento prematuro.
Sabemos que ciertos factores de riesgo
pueden aumentar la probabilidad de que
tengas un parto prematuro.

e Hable con su proveedor sobre lo que
puede hacer para ayudar a reducir su riesgo
de parto prematuro y parto prematuro.

:Corre riesgo de tener un parto

prematuro?

No se sabe con certeza las causas del parto
prematuro. Pero hay ciertas cosas que pueden
aumentar sus probabilidades de tener un parto
antes de tiempo que otras personas embarazadas.
A esas se les conocen como factores de riesgo.

Estos tres factores de riesgo aumentan sus

probabilidades de tener un parto prematuro:

1. Usted tuvo un bebé prematuro antes.

2. Estd embarazada de multiples (mellizos,
trillizos o mas).

3.Tiene problemas con su Utero o cuello uterino
o los ha tenido en el pasado.

Otros factores incluyen:
Tener poco peso o sobrepeso.
Tener un historial familiar de nacimiento
prematuro.
Tener ciertos problemas de salud, como alta
presién arterial, diabetes o depresion.
Fumar, beber alcohol, usar drogas ilegales.
Tener mucho estrés en la vida.
Quedar embarazada demasiado pronto
después de tener un bebé.

-TOME ACCION!

Aprenda sobre las seiales y los sintomas del
parto prematuro. Llame a su profesional de la
salud de inmediato aunque solo tenga una
sefal o sintoma:
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Cambio en su flujo vaginal (acuoso, mucoso o
con sangre) o mas flujo vaginal de lo usual.

Presion en su pelvis o bajo vientre, como que
su bebé empuja hacia abajo.

Dolor leve y constante en la espalda baja.
Dolor de vientre con o sin diarrea.

Contracciones regulares o frecuentes que hacen
que su vientre se endurezca como un pufio. Las
contracciones pueden o no causar dolor.

Rompe fuente.

Cuando vea a su profesional, es posible que le
chequee su cuello uterino para ver si el parto ha
comenzado. Si estd en trabajo de parto, su
profesional le puede dar tratamiento para ayudar a
detenerlo o mejorar la salud de su bebé antes de
nacer. Si su parto es prematuro, recibir ayuda lo
antes posible es lo mejor que puede hacer.

Source: March of Dimes, https://www.marchofdimes.org/find-support, search Preterm Labor

El Papel de la Pareja
en la Lactancia

COMO EL APOYO DE LAS PAREJAS Y LOS OTROS HACE UNA GRAN DIFERENCIA

El apoyo del padre o pareja puede ser uno de los factores mas importantes en
el exito de la lactancia. La pareja puede ejercer una influencia fuerte en la
decision de la madre de amamantar al bebé o no. Por ejemplo, en un estudio,
cuando los padres recibieron una clase de dos horas y media sobre cdmo
apoyar la lactancia, fue 1.8 veces mas probable que la madre iniciara la
lactancia después del parto.

Las parejas también pueden tener una gran influencia en la duracién de la
lactancia. En otro estudio, los padres aprendieron -antes de que el bebé
naciera- sobre como manejar los problemas que sus parejas podian
experimentar con la lactancia. Después de que el bebé nacio, las madres que
tuvieron dificultades tuvieron cerca de 5 veces mas posibilidades de estar
amamantando todavia a los 6 meses.

El padre del bebé no es el Unico tipo de compafiero que puede apoyar la
lactancia. La pareja se puede identificar también como segunda madre o
progenitor en coparentalidad, incluso puede ser un abuelo u otro familiar, un
amigo cercano, una doula, o alguien mas que los padres lactantes identifiquen
como un apoyo durante la lactancia.

De acuerdo con un estudio reciente,
las madres que contaron con el apoyo

| de una doula tuvieron significativamente
mas posibilidades de que la leche
madura llegara en las primeras 72
horas y estar lactando todavia a las

6 semanas.

Una doula es un profesional entrenado
en el trabajo de parto y nacimiento
que provee apoyo emocional, fisico y
educativo a una madre esperando
bebé, durante el trabajo de parto o
que ha dado a luz recientemente.

Hable con su trabajadora de Healthy Start para obtener informacion sobre cémo
tener apoyo de alguien durante la lactancia o los servicios de doula en su drea.

Source: La Leche League International, https://tinyurl.com/yckcrdhx

Revise la silla de auto para bebé. ¢Sabia
usted que 3 de cada 5 sillas de coche no se
utilizan o no se instalan correctamente? Antes
de salir a carretera esta temporada por favor
témese 15 minutos para hacer una revision
casera usando la lista que encontrara en
www.SafeKids.org. La lista ofrece maneras de
asegurarse que la silla del auto es la apropiada
para su nifio y que esta instalada
correctamente. Estos consejos son
importantes porque sabemos que cuando la
silla de auto es usada correctamente puede
reducir el riesgo de muerte hasta en un 71
por ciento.
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Utilice el Elevador de Auto para Niiios.

La seguridad en el auto va mas alla de los
bebés. Los nifios que ya no caben en la silla
que mira hacia el frente del auto, todavia no
estan listos para usar el cinturén de seguridad
o sentarse en la silla de adelante. Ellos estaran
mas seguros en un elevador que permitird que
el cinturén de seguridad de adulto se ajuste
correctamente. Incluso cuando los nifios han
crecido lo suficiente para no usar el elevador
van a estar mas seguros en la silla de atras
hasta los 13 afios de edad.

Tenga una Estrategia de Salida. Ahora el auto
esta listo, los nifios estan en la silla apropiada,
las sillas de auto estan instaladas correctamente
y ya van en carretera. Nada puede detenerlo
ahora, cierto? Se equivoca. Ahi es cuando
usted escucha ese llanto tan familiar que
significa “tengo hambre” o “cambiame el
paial”. Cuando esto pase, no se preocupe por
el tiempo de viaje. Mejor tome la préoxima
salida y encuentre un area segura para
alimentar o cambiar a su nifio.

Fuente: Safe Kids, www.SafeKids.org.



